BAGGRUND

Bestyrelserne for alle skoler i og omkring Ry er gaet
sammen om seks anbefalinger til forzeldre i forhold
til brug af mobiltelefon, SoMe og skeerm.
Baggrunden er et gnske om konkrete anbefalinger,
som foraeldre, foraeldrerad og andre kan laene sig op
ad, nar de skal stgtte barn i at udvikle sunde vaner
og navigere trygt i den digitale verden.

Anbefalingerne er taenkt som en kvalificeret hjaelp
og ikke en lagftet pegefinger, og de bygger pa viden
og anbefalinger fra forskning og myndigheder,
herunder seerligt anbefalinger fra Styrelsen for
Undervisning og Kvalitet om skaermbrug i
grundskoler og fritidstilbud, Barns Vilkar samt
anbefalinger fra Sundhedsstyrelsen.

Vores barn mgder hinanden til sport, spejder og

vores barn bedst ved at sta sammen, sa de kan
m@de hinanden med samme udgangspunkt.

Derfor opfordrer vi til, at anbefalingerne om
mobiltelefoner, SoMe og skaeermbrug draftes pa
foraeldremader pa alle klassetrin.

De fem skoler har allerede enslydende
mobilpolitik, der indebaerer en mobilfri skoledag,
hvor ogsa foraeldre og paedagogiske personale
opfordres til at veere gode rollemodeller.
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Vent med at give dit
barn smartphone

& eller smartwatch

Vent med at give barnene
smartphones til sa sent som
muligt og helst ikke far 8.
klasse. Giv bgrnene en simpel
telefon (dumbphone), hvis
der er brug for kontakt.

Hvorfor: Barn undgar tidlig
afhaengighed af at vaere
online.

Hvordan: Giv bgrnene en
simpel telefon til kontakt i
stedet for en smartphone.
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Brug
g foraeldrekontrol

Er dit barn allerede pa sociale
medier, brug da de muligheder
som mange sociale medier
tilbyder til at saette graenser
for hvad dit barn kan se og
gare online.

Hvorfor: Foraeldre kan
beskytte barn mod upassende
indhold og online farer.
Hvordan: Aktiver
foreeldrekontrol-funktioner pa
enheder og sociale medier for
at begraense adgangen til
skadeligt indhold.

Aldersgraensen pa
brug af SoMe

9)

—)
Formalet er, at barn kommer
senere pa SoMe, og ikke far 8.
klasse. Lad derfor bgrnene
komme pa sociale medier sa sent
som muligt. Det falger af dansk
lovgivning, at aldersgraensen for
oprettelse af profil pa SoMe uden
foreeldresamtykke er 15 ar
(databeskyttelsesloven).

Hvorfor: Beskytter barn mod
ugnskede pavirkninger og pres fra
sociale medierien tidlig alder.
Hvordan: Lad barnene komme pa
de sociale medier sa sent som
muligt.

Start samtalen
tidligt og inddrag
barnene

S

Start snakken om
smartphones mv. tidligt i
skoleforlgbet og tal med
barnene om digitale vaner.

Hvorfor: En tidlig dialog gar
barn mere bevidste om
deres digitale vaner.
Hvordan: Tal med bagrn om
digitale vaner og risici
allerede fra en tidlig alder,
og inddrag dem i
beslutningerne.
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Serg for selv at bruge
digitale medier ansvarligt.
Vis gode digitale vaner og
hjeelp barnene med at blive
klaedt pa til den digitale
virkelighed.

Hvorfor: Barn kopierer deres
foreeldres adfeerd, ogsa nar
det geelder digital adfeerd.
Hvordan: Lav regler for alle i
hjemmet. Vis ansvarlig brug
af teknologi og gode digitale
vaner ved at vaere et
forbillede for barnene.

f‘J Veer opszgende og
K nysgerrig pa dit barns
digitale
erfaringsverden

\

Gar det tidligt til en naturlig del
af jeres samveer og samtale, at |
taler om hvilke oplevelser, spil,
tv-programmer mm. som er
seerligt spaendende for tiden.

Hvorfor: Det er vigtigt, at vi
tidligt far opbygget et naturligt
og tillidsbaseret samveer
omkring vores bagrns forbrug af
digitalt indhold. En tidlig indsats
gar det nemmere for bgrn at
henvende sig med udfordringer,
undringer eller oplevelser, som
de oplever i mgdet med et
diverst digitalt indhold.
Hvordan: Inddrag medier i
feelles aktiviteter (fx spil
sammen eller pa anden made vis
interesse for det, som
interesserer dit barn). Lad det
blive en vane at sparge ind til
online aktiviteter.



