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Princip vedrgrende brug af mobiltelefoner og lignende pa Sghgjlandets
Skole

Formal

Pa Sghgjlandets Skole gnsker vi en hverdag, hvor eleverne kan veere til stede i faellesskabet,
deltage aktivt og fordybe sig uden ungdige digitale afbrydelser. Derfor har vi valgt at mindske
brugen af mobiltelefoner og smartwatches, sa vi understgtter naerveer, leg, leering og paedagogisk
velovervejet brug af teknologi.

Vores princip bygger pa viden om skeermvaner, bgrns trivsel og forskning i sociale relationer,
ligesom vi laener os op ad anbefalinger fra Undervisningsministeriet og Trivselskommissionens
rapport fra 2025.

Baggrund

Omfattende systematiske undersggelser har dokumenteret, at brug af mobiltelefoner og andre
"skaerme” er forbundet med en raekke alvorlige negative sundhedsmaessige konsekvenser for
bgrn. Det drejer sig blandt andet om depressive symptomer, sgvnproblemer og
adfaerdsvanskeligheder samt ringere kognitive evner. Sidstnaevnte drejer sig for eksempel om
opmarksomhed, evnen til at planlaegge, selvregulering og sproglig udvikling.

Derudover er der undersggelser der viser, at reduktion af skaermtid forbedrer bgrn og unges
trivsel.

Pa denne baggrund er det af Folketinget besluttet, at alle skoler skal have principper vedrgrende
dette emne.

Sghgjlandets skole er mobilfri

Sphgjlandets Skole tilbyder et trygt miljg for eleverne med fokus pa faellesskaber, natur og musik.
Her understgttes, at eleverne fordyber sig i den ikke-virtuelle verden bade i undervisningen,
frikvarterer og fritid.

Vi tager ansvar for, at eleverne ikke udsaettes for de dokumenterede skadevirkninger ved
skaermbrug, mens de er i skolen. Vi mener, at grundlaget for at udvikle et sundt forhold til
elektroniske hjeelpemidler i voksenalderen er, at man som barn er velfunderet i den ikke-virtuelle
verden.
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Det er velkendt, at det er vanskeligt for bade bgrn og voksne at undlade at bruge en telefon, hvis
den er tilgeengelig. Derfor henstilles det, at eleverne ikke medbringer smartphones, smartwatches
eller tablets i skolen. Hvis sadanne enheder medbringes, skal de afleveres ved skoledagens
begyndelse, hvor de Iases inde eller ligge i tasken. Dette sker ogsa for at skeerme eleverne mod
fotografering.

Skolen anvender som udgangspunkt aldrig personlige elektroniske enheder i
undervisningssammenhang. Der kan dog vaere elever, som har et dokumenteret behov for at
bruge mobiltelefon eller andre digitale hjalpemidler — eksempelvis elever med diabetes, dysleksi
eller andre serlige forudszetninger. For disse elever kan der efter individuel vurdering gives
tilladelse til at anvende relevante enheder som en del af deres stpttebehov.

Der opfordres til, at foraeldre og personale pa skolen agerer som forbilleder ved ikke at anvende
smartphones pa skolens omrade.

Sohgjlandets Skole anbefaler, at eleverne ikke har egen mobiltelefon, smartwatch eller tablet.

Skolebestyrelsen mener, at det bedste for eleverne er at udvikle sunde interesser og relationer,
inden de skal lzere at forvalte en mobiltelefon. Hvis nogle elever i en klasse far egne telefoner,
smartwatches eller tablets, skaber det et pres for, at alle far det. Derfor opfordres forzaldrene til at
bakke op om, at eleverne ikke har egne enheder i bgrnehaveklasse — 6. klasse.

Hvis en elev har brug for at ringe til foraeldrene, kan skolens, SFO’ens eller Klubbens telefon lanes.

Eventuelle simple telefoner (dumb-phones) betragtes som elektroniske enheder pa lige fod med
andre og er derfor omfattet af samme regler.

Vi opfordrer jer som forzeldre til at stgtte op om skolens mobilpolitik og til at tale med jeres barn
om en fornuftig og ansvarlig brug af digitale enheder. | den forbindelse henviser vi ogsa til
anbefalingerne fra skolebestyrelserne i Ry. Sphgjlandets Skole anbefaler desuden, at foraeldre
felger Sundhedsstyrelsens retningslinjer for bgrns skeermbrug. Sundhedsstyrelsen udgiver Igbende
vejledninger om fornuftig skeermbrug for bgrn og unge, som forzeldre opfordres til at orientere sig
i.

Principperne ggr sig geeldende i Skole, Klub og SFO.

Vedtaget af skolebestyrelsen d. 19. februar 2026



Anbefalinger til foraeldre
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Mobiltelefoner, SoMe & skaermbrug

BAGGRUND

Bestyrelserne for alle skoler i og omkring Ry er gaet
sammen om seks anbefalinger til foreeldre i forhold
til brug af mobiltelefon, SoMe og skaerm.
Baggrunden er et enske om konkrete anbefalinger,
som foraeldre, foreeldrerad og andre kan leene sig op
ad, nar de skal statte bern i at udvikle sunde vaner
og navigere trygt i den digitale verden.

Anbefalingerne er teenkt som en kvalificeret hjaelp
og ikke en laftet pegefinger, og de bygger pa viden
og anbefalinger fra forskning og myndigheder,
herunder seaerligt anbefalinger fra Styrelsen for
Undervisning og Kvalitet om skaermbrug |
grundskoler og fritidstilbud, Berns Vilkar samt
anbefalinger fra Sundhedsstyrelsen.

Vores bern mader hinanden til sport, spejder og

vores barn bedst ved at sta sammen, sa de kan
mede hinanden med samme udgangspunkt.

Derfor opfordrer vi til, at anbefalingerne om
mobiltelefoner, SoMe og skeermbrug dreftes pa
foraeldremeder pa alle klassetrin.

De fem skoler har allerede enslydende
mobilpolitik, der indebaerer en mobilfri skoledag,
hvor ogsa foreeldre og peedagogiske personale
opfordres til at vaere gode rollemodeller.

Kilder til yderligere
: inspiration:

Anbefalinger om brug af
. skeerm | Sundheds-
: styrelsen

: Anbefalinger om

: skeermbrug klar til
grundskoler og

: fritidstilbud | Barne og
Undervisnings-

: ministeriet

: Digital tryghed | Red
Barnet

andet fritidsliv uanset, hvor de gar i skole. Vi hjeelper i Digitalt Liv | Berns Vilkar

Bestyrelserne ved

Malleskolen
Gudenaskolen
Knudsea Skolen
Gl. Rye Skole
Bjedstrup Skole



i A
i /N
=~ \

/
N

iR T,
Ny
— MWW I
SPHBJLANDETS |

| SKOLE OG B@RNEHUS
\QLES OM S@ OG SKOV

Vent med at give dit
barn smartphone
eller smartwatch

. |

Vent med at give barnene
smartphones til sa sent som
muligt og helst ikke far 8.
klasse. Giv bernene en simpel
telefon (dumbphoene), hvis
der er brug for kontakt.

Hvorfor: Bern undgar tidlig
afhaengighed af at vaere
online.

Hvordan: Giv b@rnene en
simpel telefon til kontakt i
stedet for en smartphone.
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Brug
forzaeldrekontrol
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Er dit barn allerede pa sociale
medier, brug da de muligheder
som mange sociale medier
tilbyder til at saette grasnser
for hvad dit barn kan se og
gere online.

Hvorfor: Foraeldre kan
beskytte bern mod upassende
indhold og online farer.
Hvordan: Aktivér
forzldrekontrol-funktioner pa
enheder og sociale medier for
at begrasnse adgangen til
skadeligt indhold.

Aldersgransen pa

brug af SoMe
Formalet er, at barn kommer
senere pa SoMe, og ikke far 8.
klasse. Lad derfor bernene
komme pa sociale medier sa sent
som muligt. Det falger af dansk
lovgivning, at aldersgraensen for
oprettelse af profil pa SoMe uden
foreseldresamtykke er 15 ar
(databeskyttelsesloven).

Hvorfor: Beskytter bern mod
ugnskede pavirkninger og pres fra
sociale medier i en tidlig alder.
Hvordan: Lad bgrnene komme pa
de sociale medier sa sent som
muligt.
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Start snakken om
smartphones mv. tidligt i
skoleforlebet og tal med
barnene om digitale vaner.

Start samtalen
tidligt og inddrag
bernene

Hvorfor: En tidlig dialog ger
bgrn mere bevidste om
deres digitale vaner.
Hvordan: Tal med barn om
digitale vaner og risici
allerede fra en tidlig alder,
og inddrag dem i
beslutningerne.

3 Ver en digital
rollemodel

Serg for selv at bruge
digitale medier ansvarligt.
Vis gode digitale vaner og
hjaelp barnene med at blive
klzedt pa til den digitale
virkelighed.

Hvorfor: Barn kopierer deres
foreeldres adfaerd, ogsa nar
det gaelder digital adfeerd.
Hvordan: Lav regler for alle i
hjemmet. Vis ansvarlig brug
af teknologi og gode digitale
vaner ved at vaere et
forbillede for bernene.

Vaer opsegende og
nysgerrig pa dit barns
digitale

erfaringsverden

Gor det tidligt til en naturlig del
af jeres samveer og samtale, at |
taler om hvilke oplevelser, spil,
tv-programmer mm. som er
saerligt speendende for tiden.

Hvorfor: Det er vigtigt, at vi
tidligt far opbygget et naturligt
og tillidsbaseret samvaer
omkring vores barns forbrug af
digitalt indhold. En tidlig indsats
ger det nemmere for barn at
henvende sig med udfordringer,
undringer eller oplevelser, som
de oplever i madet med et
diverst digitalt indhold.
Hvordan: Inddrag medier i
faelles aktiviteter (fx spil
sammen eller pa anden made vis
interesse for det, som
interesserer dit barn). Lad det
blive en vane at sperge ind til
online aktiviteter.



